WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen als Staffel eine 30-
Meter-Hindernis- und -Flachsprint-
strecke absolvieren.

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder nehmen teil.
Fiir jede Staffel auf 2 parallelen, 30
Meter langen Bahnen einen Hinder-
nisparcours aufbauen und jeweils
eine Umlaufstange 3 Meter vor den
Startlinien aufstellen:
» Hindernisstrecke: 4 bis 6 gleiche
Hindernisse (maximal 30 cm hoch)
mit jeweils gleichem Abstand (je-
weils 3 bis 5 m, Anlauf zum ersten
Hindernis 5 bis 7 m; s. Abbildung).
Art, Hohe, Zahl und exakte Abstande
der Hindernisse werden mit der Aus-
schreibung bekannt gegeben!
Jedes Staffelteam stellt sich in
moglichst gleicher Zahl hinter den
gegeniiberliegenden Startlinien auf.
Der Startlaufer iberquert nach dem
dreigeteilten Kommando die Hinder-

Welche Staffel legt innerhalb von
3 Minuten die ldngste Strecke

nisbahn, umlauft das Wendemal,
tibergibt den Tennisring von hinten
an den ndchsten Laufer und stellt
sich hinten an. Der Ubernehmende
bekommt das Gerat vor Erreichen
des 1. Hindernisses.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Bei einem Fehlstart wird der Lauf
per Pfiff, Riickschuss bzw. Start-
klappe abgebrochen. Der entspre-
chende Laufer wird altersgerecht er-
mahnt (keine Disqualifikation!).
Als Fehlstart gilt, wenn die Start-
position (,Fertig“-Position im Hoch-
start) vor dem Startsignal verlassen
wird.
Es gilt, innerhalb von 3 Minuten
mdglichst viele Punkte zu sammeln:

Fiir jedes tiberlaufene Hindernis bzw.

HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 m)

zuriick und sammelt dabei die
meisten Punkte?

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK

fiir jedes Hindernis, an dem auf der
Flachstrecke vorbeigelaufen wurde,
erhélt die Staffel 1 Punkt.

Dariiber hinaus besteht die Mdglich-
keit, grundsitzlich bei korrektem
Umlaufen des Umlaufmals jeweils 1
Punkt zu vergeben.

Punktabzug erfolgt, ...

» bei seitlichem Ausweichen an ei-
nem Hindernis auf der Hindernis-
bahn (1 Punkt pro Hindernis).

» wenn die gegeniiberliegende Mal-
stange (und entsprechend die Grup-
pe) nicht umrundet wird (2 Punkte).
» wenn es bei versdumter Malum-
rundung zusétzlich zum Friihstart
bzw. Entgegenlaufen des {iberneh-
menden Laufers kommt (3 Punkte).
Umgefallene oder beriihrte Hinder-
nisse werden nicht bestraft.

LYV

TIPPS AUS DER PRAXIS
Der Zeitnehmer sollte die letzten 10
Sekunden laut mitzahlen.
Fiir die Punktvergabe ist die jeweili-
ge Position des aktuellen Laufers
beim Schlusspfiff ausschlaggebend.

TRAINERWISSEN
Die Kinder sollen altersgemaR die
Stabiibergabe ,,von hinten" erlernen.
Vielféltige und komplexe Anforde-
rungen wie Startreaktion, beschleu-
nigen und Geschwindigkeit reduzie-
ren, Gerateiibergabe oder Hindernis-
{iberwindung sind zu bewdltigen.
Die motivierende und herausfor-
dernde Staffel fordert neben moto-
rischen auch soziale Kompetenzen.

BENOTIGTE MATERIALIEN
16 - 24 Kinderhiirden, Bananen-
kartons o. A.
4 Hindernisstangen/Umlaufmale
4 Tennisringe, Staffelstébe o. A.
1 Stoppuhr
1 Startklappe oder 1 Startpistole und
1 Pfeife

WERTUNG
Welches Team sammelt innerhalb
von exakt 3 Minuten die meisten
Punkte?
Die erzielten Teampunktzahlen
werden in eine Rangfolge gebracht.

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK

WETTKAMPFHELFER
1 Helfer: Ordner und Startsignal
1 Helfer: Zeitnahme und Protokoll-
fiihrung
4 Helfer: Aufstellen der Hindernis-
se, Ermittlung der Punkte und Uber-
gabekontrolle

WEITERE HINWEISE

letik.de/jugend/kinderleichtathletik/disziplin
uebersicht/bereich-lauf/u8-hindernissprint-staffel-30-m
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WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen als Staffel eine
30- bis 40-Meter-Hindernis- und
-Flachsprintstrecke absolvieren.

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder nehmen teil.
Fiir jede Staffel auf 2 parallelen, 30
bis 40 Meter langen Bahnen einen
Hindernisparcours aufbauen und je-
weils eine Umlaufstange 3 Meter vor
den Startlinien aufstellen:
» Hindernisstrecke: 4 bis 6 gleiche
Hindernisse (30 bis 50 cm hoch) mit
jeweils gleichem Abstand (jeweils 4
bis 6 m, Anlauf zum ersten Hinder-
nis 6 bis 8 m; s. Abbildung). Art,
Hohe, Zahl und exakte Abstande der
Hindernisse werden mit der Aus-
schreibung bekannt gegeben!
Jedes Staffelteam stellt sich in
moglichst gleicher Zahl hinter den
gegeniiberliegenden Startlinien auf.
Der Startlaufer iberquert nach dem
dreigeteilten Kommando die Hinder-

Welche Staffel legt innerhalb von
3 Minuten die ldngste Strecke

nisbahn, umlauft das Wendemal,
tibergibt den Tennisring von hinten
an den ndchsten Laufer und stellt
sich hinten an. Der Ubernehmende
bekommt das Gerat vor Erreichen
der 1. Hiirde.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Bei einem Fehlstart wird der Lauf
per Pfiff, Riickschuss bzw. Start-
klappe abgebrochen. Der entspre-
chende Laufer wird altersgerecht er-
mahnt (keine Disqualifikation!).
Als Fehlstart gilt, wenn die Start-
position (,Fertig“-Position im Hoch-
start) vor dem Startsignal verlassen
wird.
Es gilt, innerhalb von 3 Minuten
mdglichst viele Punkte zu sammeln:
Fiir jedes uberlaufene Hindernis

HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 - 40 m)

zuriick und sammelt dabei die
meisten Punkte?

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK

bzw. fiir jedes Hindernis, an dem auf
der Flachstrecke vorbeigelaufen
wurde, erhélt die Staffel 1 Punkt.
Dariiber hinaus besteht die Mdglich-
keit, grundsitzlich bei korrektem
Umlaufen des Umlaufmals jeweils 1
Punkt zu vergeben.

Punktabzug erfolgt, ...

» bei seitlichem Ausweichen an ei-
nem Hindernis auf der Hindernis-
bahn (1 Punkt pro Hindernis).

» wenn die gegeniiberliegende Mal-
stange (und entsprechend die Grup-
pe) nicht umrundet wird (2 Punkte).
» wenn es bei versdumter Malum-
rundung zusétzlich zum Friihstart
bzw. Entgegenlaufen des {iberneh-
menden Laufers kommt (3 Punkte).
Umgefallene oder beriihrte Hinder-
nisse werden nicht bestraft.

LV

TIPPS AUS DER PRAXIS
Der Zeitnehmer sollte die letzten 10
Sekunden laut mitzahlen.
Fiir die Punktvergabe ist die jeweili-
ge Position des aktuellen Laufers
beim Schlusspfiff ausschlaggebend.

TRAINERWISSEN
Ankniipfend an die U8-Disziplin soll
das risikofreudige, schnelle und fla-
che Uberlaufen der Hindernisse er-
lernt werden.
Die Kinder sollen die Unterschiede
im rhythmischen Uberlaufen der Hin-
dernisse kennenlernen.
Neben dem ,,Wir- Gefiihl“ kommt der
Teamaufstellung eine wachsende
Bedeutung zu. Dabei ist neben dem
individuellen Bewegungskonnen
auch die Stabiibergabe wichtig.

BENOTIGTE MATERIALIEN
16 - 24 Kinderhiirden, Bananenkar-
tons 0. A.
4 Hindernisstangen/Umlaufmale
4 Tennisringe, Staffelstébe o. A.
1 Stoppuhr
1 Startklappe oder 1 Startpistole und
1 Pfeife

WERTUNG
Welches Team sammelt innerhalb
von exakt 3 Minuten die meisten
Punkte?
Die erzielten Teampunktzahlen
werden in eine Rangfolge gebracht.

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK

WETTKAMPFHELFER
1 Helfer: Ordner und Startsignal
1 Helfer: Zeitnahme und Protokoll-
fiihrung
4 Helfer: Aufstellen der Hindernis-
se, Ermittlung der Punkte und Uber-
gabekontrolle

WEITERE HINWEISE

leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/diszipli

icht/bereich-lauf/u10-hi
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WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen in 6er-Staffelteams
eine 40- bis 50-Meter-Hindernis- und
-Flachsprintstrecke absolvieren.

ABLAUF UND ORGANISATION
Je 6 Kinder bilden ein Staffelteam.
Fiir jede Staffel auf 2 parallelen, 40
bis 50 Meter langen Bahnen einen
Hindernisparcours aufbauen und je-
weils eine Umlaufstange 3 Meter vor
den Startlinien aufstellen:

» Hindernisstrecke: 4 bis 6 gleiche
Hindernisse (40 bis 60 cm hoch) mit
jeweils gleichem Abstand (jeweils

5 bis 7 m, Anlauf zum ersten Hin-
dernis 7 bis 9 m; s. Abbildung). Art,
Hohe, Zahl und exakte Abstande der
Hindernisse werden mit der Aus-
schreibung bekannt gegeben!

Von jedem Staffelteam stellen sich
je 3 Kinder hinter den gegeniiber-
liegenden Startlinien auf. Der je-
weils dritte Laufer auf der Hindernis-
strecke (= Schlussldufer) wird mit

Welche Staffel absolviert die
Strecke am schnellsten?

einem Leibchen farblich markiert.
Der Startlaufer tiberquert nach dem
dreigeteilten Kommando die Hinder-
nisbahn, umlauft das Wendemal, tiber-
gibt den Staffelstab von hinten an den
ndchsten Laufer und stellt sich hinten
an. Der Ubernehmende bekommt
das Gerat vor Erreichen der ersten
Hiirde.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Die Laufzeiten werden per Stoppuhr
ermittelt und (auf Zehntel aufgerun-
det) notiert (Stopp, sobald der mar-
kierte Laufer die Start-/Ziellinie nach
seinem zweiten Lauf tberquert).
Bei einem Fehlstart wird der Lauf per
akustischem Signal abgebrochen.
Der Fehlstarter wird altersgerecht er-
mahnt (keine Disqualifikation).

HINDERNISSPRINT-STAFFEL (40 - 50 m)

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK

Als Fehlstart gilt, wenn die Startposi-
tion (,Fertig“-Position im Hochstart)
vor dem Startsignal verlassen wird.
Es werden Strafsekunden vergeben,
wenn ...

» einem Hindernis auf der Hindernis-
bahn seitlich ausgewichen wird

(1 Sekunde).

» die gegeniiberliegende Malstange
(und entsprechend die Gruppe) nicht
umrundet wird (2 Sekunden).

» es bei versdumter Malumrundung
zusitzlich zum Friihstart bzw. Ent-
gegenlaufen des ibernehmenden
Laufers kommt (3 Sekunden).

TRAINERWISSEN
Die Kinder sollen altersgemaR den
Jfliegenden” Staffelwechsel mit
Ubergabe von hinten festigen.

LYV

Die jeweils Ablaufenden sollen auf
der Hindernisstrecke den sich bie-
tenden Raum bis zur ersten Hiirde
ausnutzen, um sich dem ,fliegenden
Wechsel” zu ndhern, d. h., den Staf-
felstab mdglichst ohne Geschwin-
digkeitsverlust anzunehmen und
weiterzulaufen.

Die Kinder sollen ein Bewegungs-
verstandnis fiir den Einsatz von
Schwung- und Nachziehbein gewin-
nen.

Gehdren mehr als 6 Kinder zum
Team, sollten Trainer und Kinder ge-
meinsam entscheiden, wer an der
Disziplin teilnimmt. Dabei obliegt
die letzte Entscheidung dem Trainer,
der diese gut begriinden kénnen
sollte. Nicht teilnehmende Kinder
sollten das Team anfeuern.

BENOTIGTE MATERIALIEN
16 - 24 Kinderhiirden, Bananen-
kartons o. A.
4 Hindernisstangen/Umlaufmale
4 Staffelstébe o. A.
2 Stoppuhren
1 Startklappe/-pistole und 1 Pfeife
2 Leibchen oder Markierungsbhander

WERTUNG
Welches Staffelteam absolviert den
Parcours am schnellsten?
Die erzielten Teamzeiten werden in
eine Rangfolge gebracht.

WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK

WETTKAMPFHELFER
1 Helfer: Ordner und Startsignal
2 Helfer: Zeitnahme und Protokoll-
fiihrung
4 Helfer: Ubergabekontrolle, Verga-
be von Strafzeiten und Aufstellen
der Hindernisse

WEITERE HINWEISE

leichtathletik.de/jugend/ki letik/disziplin-
uebersicht/bereich-lauf/u12-hindernissprint-40-50-m
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