~ BEWEGT
ALTER
WERDEN

AKTIONSTAG 11.03.2020

Ab 10.00 Uhr, Kunstrasenanlage
des SV Herdringen, Telgenweg, 59757 Arnsberg, Kostenlose Teilnahme
prasentiert von SV Herdringen



... ist altergerechtes und gesundheitsférderndes FuBBball-
spielen, das durch bestimmte Regeln an die Anforderungen
des steigenden Alters angepasst wird.

Walking Football ist eine tolle Méglichkeit, sich, egal in welchem
Alter und in welchem Tempo, fuBballerisch zu betatigen, fit zu
halten und in geselliger Runde zusammenzusitzen. Der Spal3
kommt garantiert nicht zu kurz.

DIE REGELN:

Kostenlose

Nicht laufen — nur gehen. Teilnahme|
Der Ball darf nicht Gber Hiifthhe

gespielt werden.

Harter korperlicher Kontakt
und Fouls sind verboten.

Es wird ohne Abseits gespielt.
Es wird ohne Torwart gespielt.
Spielerzahl: sechs gegen sechs (flexibel).
Der Platz misst 42 x 21 Meter (flexibel).
Die TorgréBe betragt 3 x 1 Meter (flexibel).

Anmeldungen im Vorfeld an
michaelternes@aol.com oder 0176 / 398 731 63

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch:

Staatskanzlei
LANDESSPORTBUND des Landes Nordrhein-Westfalen ’
NORDRHEIN-WESTFALEN A

<3




