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für F- bis D-Juniorinnen und -Junioren (Jahrgänge 2004 bis 2009)
Termin:  Freitag, 21.04. bis Sonntag, 23.04.2017

Wir bieten:
für die Kinder
· fünf Trainingseinheiten mit qualifizierten Trainern
· komplette Verpflegung sowie Obst und gesunde Getränke
· T-Shirt und Ball für jedes Kind
für die Eltern
· zwei Schnuppertrainings:
· Samstag: Nordic Walking
· Sonntag: Zumba
· präsentiert von unserem Gesundheitspartner 
Techniker Krankenkasse
Kosten
· pro Kind € 35,00 (Geschwisterkinder € 30,00)
Überweisung der Teilnahmegebühr auf folgendes Konto: 
TuS Voßwinkel
Sparkasse Arnsberg Sundern
IBAN: DE 33 4665 0005 0014 0047 74, BIC: WELADED1ARN
Verwendungszweck: Fußballschule + Name des Kindes 
Anmeldeschluss: 31.03.2017 
(begrenzte Teilnehmerzahl – 15 Teilnehmer/innen pro Altersgruppe)
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Ablauf der Fußballschule            
Freitag, 21.04. 
15:30 Begrüßung der Teilnehmer und Eltern
16:00 Trainingseinheit 1
18:00 Abendessen
19:00 EndeNur für Kids:
Torwandschießen

Samstag, 22.04. 
09:30 Treffen 
10:00 Trainingseinheit 2
12:15 Mittagessen 
13:30 Trainingseinheit 3
15:30 Grillen und AusklangNur für Kids:
Messung der Schussgeschwindigkeit

Sonntag, 23.04. 
08:30 Treffen
09:00 Trainingseinheit 4 
10:45 Frühstück
11:30 Trainingseinheit 5
13:15 Mittagessen
15:00 Gemeinsames Fußballgucken
          TuS Vosswinkel 1 – SuS Beckum
   …für die Eltern                            
Samstag, 22.04. 
11:00 Schnupperkurs Nordic Walking
Sonntag, 23.04.
11:00 Schnupperkurs „Zumba“
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Anmeldung                            
(Bitte trennen Sie diese Seite ab und melden Sie sich und Ihr Kind an bei:
Detlef Bauerdick, Oestingstr. 6, 59757 Arnsberg)
Anmeldung Kind
Name, Vorname: 
Geburtsdatum: 
Kleidergröße (T-Shirt): 
Anmeldung Eltern
Schnupperkurs Nordic Walking 22.04. um 11 Uhr
Name, Vorname:
Name, Vorname:
Schnupperkurs „Zumba“ 23.04. um 11 Uhr
Name, Vorname:
Name, Vorname:
Bitte überweisen Sie wie oben angegeben die Teilnahmegebühr!
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Telefon: 02938 / 1687 | www.getraenke-spitthoff.de
Ander Tigge 4, 59469 Ense-Oberense. | E-mail: Info@getracnke-spitthoff.de





